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Objetivos estratégicos  
 

Conforme a alínea a), do n.º 1, do artigo 16º da Lei 75/2013, de 12 de Setembro, 

a Junta de Freguesia de Lama elabora e submete à aprovação da Assembleia de Freguesia 

as opões do Plano e Orçamento para 2025. 

Apesar de todos os constrangimentos orçamentais que possam acarretar despesas 

extraordinárias, tentaremos uma execução rigorosa, mas abrangente a políticas sociais de 

proximidade com os mais fragilizados, jovens e idosos desta freguesia. 

Entendemos com base nos pressupostos do programa político assumidos por este 

Executivo no seu programa eleitoral cumprir ao longo do mandato um serviço de 

qualidade e abrangente a todos. 

A Junta de Freguesia de Lama tem por missão executar as deliberações da 

Assembleia de Freguesia dentro das suas competências, promover a conservação do 

património e gerir o orçamento, servindo a população e atendendo às necessidades 

coletivas. 

O rigor nas contas é o ponto fulcral desta Instituição, mas com o dinamismo e a 

capacidade de inovar para assim nos adaptarmos a uma sociedade sempre em mudança.  

De forma a honrar assim o compromisso que assumimos com a população e 

cumprindo com as obrigações que derivam do Poder Local Democrático, o presente 

documento valoriza os projetos que visam o desenvolvimento do progresso social, a 

melhoria do espaço público e da qualidade de vida, a participação e integração da 

população, o incremento do apoio às atividades culturais e desportivas promovidas pelo 

movimento associativo e a justiça social, tendo um papel interventivo e reivindicativo 

juntos das entidades responsáveis para o desenvolvimento da nossa Freguesia e do bem-

estar da nossa população. 

Queremos assim continuar a priorizar a aproximação do Executivo à população e 

às associações da nossa Freguesia, prosseguindo a construção de uma Freguesia cada vez 

mais recetiva, assente na informação, no diálogo e na confiança, na firme certeza de que 

dentro dos limites, serão apresentadas as soluções para os problemas imediatos, porém 

sem nunca descurar as linhas essenciais do projeto que pretendemos para a gestão da 

nossa Freguesia, na defesa dos interesses da nossa população. 
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Introdução 
 

Os documentos previsionais para o ano financeiro de 2025, foram elaborados 

respeitando os princípios orçamentais e regras previsionais enunciados pelo DL 

192/2015, de 11 de setembro (SNC-AP), que remete para o ponto 3.1 e 3.3 do DL 54-

A/99, de 22 de fevereiro, pelas disposições relevantes da Lei 75/2013, de 12 de setembro 

e da Lei 73/2013, de 3 de setembro e pelas estruturas de classificador económico da 

receita e da despesa previstas no DL 26/2002, de 14 de fevereiro. 

Os documentos previsionais desta Freguesia, para o ano 2025, são constituídos 

pelo Plano de Atividades e Orçamento, que inclui o mapa do orçamento da receita e o 

mapa orçamento da despesa, bem como mapa do Plano Plurianual de Investimentos e as 

atividades mais relevantes.  

No Plano Plurianual de Investimentos, incluem-se todos os projetos e ações a 

realizar no âmbito dos objetivos estabelecidos pela autarquia local que impliquem 

despesas orçamentais a realizar por investimentos. 

 

Princípios Orçamentais 
 

Na elaboração dos documentos previsionais para o ano 2025, a Junta de Freguesia teve em linha 

de conta o respeito pelos seguintes princípios orçamentais: 

Princípio da independência, segundo o qual a elaboração, aprovação e execução do orçamento 

das autarquias locais é independente do Orçamento do Estado; 

Princípio da anualidade, segundo o qual os montantes previstos no orçamento são anuais, 

coincidindo o ano económico com o ano civil; 

Princípio da unidade, segundo o qual o orçamento das autarquias locais é único; 

Princípio da universalidade, segundo o qual o orçamento compreende todas as despesas e 

receitas; 

Princípio do equilíbrio, segundo o qual o orçamento prevê os recursos necessários para cobrir 

todas as despesas, e as receitas correntes devem ser pelo menos iguais às despesas correntes; 

Princípio da especificação, segundo o qual o orçamento discrimina suficientemente todas as 

despesas e receitas nele previstas; 

Princípio da não consignação, segundo o qual o produto de quaisquer receitas não pode ser afeto 

à cobertura de determinadas despesas, salvo quando essa afetação for permitida por lei; 

Princípio da não compensação, segundo o qual todas as despesas e receitas são inscritas pela 

sua importância integral, sem deduções de qualquer natureza. 
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Regras e critérios previsionais 
 

Na elaboração dos documentos previsionais para o ano 2025, a Junta de Freguesia 

teve em linha de conta as seguintes regras e critérios previsionais: 

 

Receitas de impostos, taxas e tarifas 

As importâncias relativas aos impostos, taxas e tarifas inscritas no orçamento não 

ultrapassam a média aritmética simples das cobranças efetuadas nos últimos 24 meses 

que precedem o mês da sua elaboração; 

 

Receitas de transferências correntes 

As importâncias relativas às transferências correntes e de capital foram 

consideradas no orçamento em conformidade com a efetiva atribuição pela entidade 

competente e as participações no orçamento de estado, relativas a transferências 

financeiras, a título de repartição dos recursos públicos, são as constantes do respetivo 

orçamento de estado; 

 

Receitas dos outros capítulos 

Os restantes capítulos de receita foram calculados tendo em conta as médias 

anteriores e as expectativas para o ano 2025. 

 

Despesas correntes e transferências correntes 

As despesas correntes e as transferências correntes foram calculadas tendo em 

conta os valores comparativos de anos anteriores de gastos gerais da Freguesia em 

conjugação com o planeamento das atividades para 2025. 

 

Despesas de capital e investimento 

As despesas de capital e investimento foram calculadas tendo em conta o plano 

plurianual de investimentos para 2025 e as transferências de capital previstas. 
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Plano de atividades 
 

Gestão e Serviços Públicos 
 

O objetivo principal deste Executivo centra-se na união das relações 

institucionais, mobilizando as associações e a população em torno das necessidades 

locais, fomentando a sua participação na vida pública da nossa Freguesia, mantendo e 

reforçando o contato com os organismos, entidades e todos os interessados para o 

progresso da Freguesia, de forma a suscitar plataformas de consenso alargadas e potenciar 

sinergias entre as diversas entidades 

Da nossa parte continuaremos a assumir um papel reivindicativo junto das 

entidades competentes, públicas ou privadas, com o propósito de melhor servir as 

necessidades comuns da nossa comunidade e na procura constante de novas parcerias, 

tendo em vista a maximização da garantia de apoios para a execução das atividades e 

melhorando as acessibilidades e as mobilidades. 

Para prosseguir a missão definida, esta Junta de Freguesia pauta a sua ação pelo 

seguinte quadro de valores:  

• Compromisso com o cidadão;  

• Rigor, integridade e transparência;  

• Responsabilidade social;  

• Lealdade 

 

Assim, pretendemos também:  

 Continuar a disponibilizar um serviço de atendimento permanente à população, 

através do horário de atendimento ao público;  

 

 Continuar a incrementar a imagem da nossa Freguesia nas plataformas 

tecnológicas e nas redes sociais, através de rotinas de divulgação de informação e 

iniciar a manutenção de um site atualizado da nossa Freguesia; 

 

 Melhorar os serviços prestados à população, diligenciando pela candidatura 

oficial para criação do Espaço Cidadão na Junta de Freguesia, aquando a abertura 

de concurso para o efeito.  
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Ambiente 
 

O Executivo da Junta de Freguesia continuará a assumir um papel dinamizador 

para evitar, ou minimizar, os impactos negativos causados no meio ambiente. 

No momento em que o Município está a levar a cabo uma série de medidas para 

reduzir o impacto negativo dos resíduos urbanos no meio ambiente, também esta Junta 

de Freguesia pretende promover campanhas de sensibilização para a limpeza e a 

preservação do meio ambiente, em prol da cidadania e da sustentabilidade ambiental. 

  

Recolha de Resíduos Sólidos  
  

A nossa Freguesia possui contentores para a recolha de resíduos sólidos não 

diferenciados e diferenciados (Ecopontos) que abrangem a totalidade das zonas 

residenciais, contudo continuamente há uma enorme necessidade de se fazerem alguns 

ajustes, reforços e/ou reposicionamentos, pelo que essas situações serão tidas sempre em 

consideração. 

 

Relativamente à recolha dos chamados “monstros domésticos”, como 

eletrodomésticos, sofás, colchões, continuaremos a promover a recolha deste lixo de 

grande porte junto do Município como tem vindo a ser realizado a quem o solicita e 

pretende. 

 

 

Limpeza Espaços Públicos e Incêndios Florestais 
 

Periodicamente, a Junta de Freguesia continuará a efetuar a limpeza e a 

manutenção dos espaços e ruas / caminhos públicos, assim como das valetas e das 

sarjetas.  

No âmbito da prevenção contra os incêndios florestais, a Junta de Freguesia 

continuará a encetar junto dos proprietários privados os alertas necessários para que estes 

procedam à limpeza dos seus terrenos e das linhas de água e procederem ainda ao corte 

das árvores junto ao limite dos caminhos.  

A Junta de Freguesia continuará a auxiliar no processo de registo obrigatório de 

queimas e queimadas de amontoados agrícolas ou florestais, informando a população 

sobre os dias em que é estritamente proibido efetuar fogueiras, através das redes sociais. 
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Movimento Associativo, Desporto, Cultura 

 

O Executivo da Junta de Freguesia pretende continuar a desenvolver a sua 

intervenção numa política de organização e promoção de iniciativas que permitam à 

população ter mais próximo de si o acesso a atividades culturais e desportivas 

diversificadas, reconhecendo o papel importantíssimo que as Associações da nossa 

Freguesia assumem neste contexto. 

 

Assim pretende-se continuar a: 

 Assinalar datas comemorativas através de referências nas plataformas digitais; 

 Apoiar as iniciativas e as atividades promovidas pelos movimentos associativos; 

 Realizar as Jornadas Culturais, com o objetivo de promover a cultura, com teatro, 

música, jogos populares e gastronomia, com o apoio das Associações e dos 

patrocínios das empresas e da própria população em geral; 

 Disponibilizar as instalações da sede da Junta de Freguesia aos movimentos 

associativos para que possam realizar reuniões, assembleias ou eventos e 

atividades; 

 Promover noites de talentos na Freguesia, possibilitando a população a 

apresentação dos seus trabalhos; 

 Promover a realização de Workshops em várias áreas; 

 Promover e apoiar as atividades do “Protocolo Envelhecimento Ativo”, 

desenvolvido em parceria com o Núcleo da Cruz Vermelha de Vila de Prado para 

os Seniores da Freguesia; 

 Realizar o Passeio Anual dos Seniores e residentes da Freguesia; 

 Realizar a Noite Branca da Freguesia; 

 Realizar o Magusto da Freguesia; 

 Realizar o Almoço de Natal para os Seniores e residentes da Freguesia; 

 Proporcionar as Aulas de Ginástica +50 nas instalações da Junta de Freguesia, em 

dias e horas pré-definidas; 

 Proporcionar o transporte das Seniores todas as semanas para as aulas de 

hidroginástica nas Piscinas Municipais. 
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A Junta de Freguesia pretende ainda prestar um apoio a todas as associações sem fins 

lucrativos da nossa Freguesia, nomeadamente: 

 Associação Vamos A Isso, pela promoção da atividade desportiva e das atividades 

culturais;  

 Confraria do Senhor dos Passos, pela organização da Procissão do Senhor dos 

Passos no 5º Fim de Semana da Quaresma;  

 Fábrica da Igreja, pela sua iniciativa de restauro do Salão Paroquial e da Igreja; 

 Agrupamento de Escuteiros 559, pelas atividades desenvolvidas com os jovens e 

grupos associados; 

 Grupo de Veteranos da Lama, pela organização e desenvolvimento da atividade 

desportiva de futebol para os veteranos da freguesia; 

 

Todas as verbas inscritas no orçamento destinadas às associações, serão distribuídas 

consoante as necessidades resultantes das atividades em funcionamento, cujo plano de 

atividades deve ser previamente apresentado à Junta de Freguesia, e atendendo sempre às 

verbas existentes e necessidades prioritárias. 
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Saúde e Ação Social 
 

A qualidade de vida da população está intimamente relacionada com as 

instituições de saúde e de apoio social que a rodeia.  

As freguesias do concelho de Barcelos estão inseridas numa Rede Intermunicipal 

que possui equipamentos de apoio à saúde e à ação social, com várias valências.  

Neste momento, a partilha desses equipamentos é inevitável, pelo que a Junta de 

Freguesia será um parceiro ativo e pretende estabelecer parcerias com as Instituições 

Sociais que estejam na disponibilidade de prestar os seus serviços na nossa Freguesia, de 

forma a que as estruturas de apoio social sejam dinamizadas e estejam ao alcance de quem 

delas necessitar. 

 

Saúde  
 

No âmbito da Saúde, pretende-se: 

 Continuar a promover as colheitas de sangue, em parceria com a Barcelos 

Solidário-Benemérita Associação Humanitária dos Dadores de Sangue, em 

conjunto com o Instituto Português do Sangue e da Transplantação;  

 Continuar o trabalho interventivo e reivindicativo no sentido de a Unidade de 

Saúde Familiar do Cávado estar dotada de melhores condições e mais serviços a 

oferecer aos seus utentes.  

Neste ponto, é de salientar que o ano de 2025 será de facto um ano de mudança 

na área da saúde na nossa Freguesia, pois serão iniciadas as obras de intervenção 

e requalificação da USF CÁVADO. 

Neste sentido, após conversações com a Câmara Municipal de Barcelos, este 

Executivo aceitou ceder as instalações da Junta de Freguesia por tempo 

indeterminado, para que possam exercer a sua atividade, em prol da saúde da 

comunidade de utentes que a USF CÁVADO serve.  

 

Por sua vez, o Executivo da Junta de Freguesia pretende encetar novas iniciativas, tais 

como:  

 Promover a realização de rastreios à população nas instalações da Junta de 

Freguesia, em diversas áreas, tais como: oftalmologia, glicemia, colesterol, 

pressão arterial, entre outros;  
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 Promover iniciativas de sensibilização e de adoção de hábitos de vida saudáveis, 

assinalando datas importantes, tais como: Dia Nacional de Luta Contra a 

Obesidade (21 de maio), Dia Mundial da Alimentação (16 de outubro), Dia 

Mundial da Diabetes (14 de novembro); 

 Disponibilizar as instalações da Junta de Freguesia para a realização de consultas 

de especialidade, por exemplo Psicologia.  

 

 

Ação Social 

 

No âmbito da Ação Social, pretende-se continuar a: 

 Apoiar os gabinetes de Ação Social da Câmara Municipal de Barcelos e 

instituições, no que respeita aos residentes da Freguesia; 

 Apoiar as famílias carenciadas: a proximidade com as famílias permitirá ao 

Executivo da Junta de Freguesia colaborar diretamente com o Departamento de 

Ação Social da Câmara Municipal de Barcelos, no apoio das famílias mais 

carenciadas, nomeadamente, na isenção de taxas, na subsidiação de obras de 

beneficiação ou nos serviços de transporte; 

 Desenvolver o Projeto Rede de Apoio à População, criando um sistema de apoio 

e transporte daqueles que por algum motivo o necessitem, seja por doença ou 

carência económica, com auxílio de voluntários, de modo a apoiar e solucionar 

estes casos; 

 Apoiar a criação da IPSS – Instituição particular de solidariedade social da nossa 

Freguesia, para a instalação de um berçário e creche e futuramente de um jardim 

de infância na nossa escola de Caminhos-Lama, deixando ainda em aberto a 

possibilidade de outras valências nos Estatutos da referida IPSS. 
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Educação 
 

 Desde Setembro de 2021, o momento em que assumimos este compromisso com 

a nossa Freguesia, que um dos maiores desafios com que este Executivo se deparou foi 

com a escassez do número de crianças inscritas para a Escola EB1 de Caminhos, apesar 

de todas as condições oferecidas às crianças e aos encarregados de educação. 

No entanto, apesar de todas as circunstâncias, a Escola permaneceu em 

funcionamento durante três anos letivos – 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024. 

Porém, apesar de todos os esforços, foi determinado pelo Ministério da Educação 

e, consequentemente, pela Câmara Municipal de Barcelos, na Carta Educativa, que a 

Escola EB1 de Caminhos - Lama iria encerrar devido à falta do número de crianças. 

Neste sentido, o Executivo da Junta de Freguesia reuniu com o gabinete de 

vereação municipal para a ação social, nomeadamente com o Dr. António Ribeiro para 

analisar todas condições da escola e decidir apoiar a criação de um novo projeto, 

nomeadamente, a criação de uma IPSS – Instituição particular de solidariedade social da 

nossa Freguesia, para a instalação de um berçário e creche na Escola de Caminhos-Lama. 

 

Por outro lado, o Executivo da Junta de Freguesia pretende ainda encetar novas 

iniciativas, tais como:  

 Promover as ações de educação e consciencialização ambiental e de saúde; 

 Promover a criação de uma sala de estudo com horários definidos, com acesso à 

Internet e a uma biblioteca com base nos livros que a população possa ir doando; 

 Promover a Ações de Formação, estabelecendo-se parcerias com Instituições de 

Ensino e Formação, destinadas a Jovens Adultos e Séniores. 
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Segurança e Ordem Pública 
 

A segurança das pessoas e dos seus bens deve ser uma preocupação constante. 

 

Neste sentido, pretende-se continuar a: 

 Promover o diálogo permanente com as forças de segurança no sentido de obter 

um maior acompanhamento e segurança dos cidadãos; 

 Apoiar e promover campanhas de sensibilização ao nível da segurança pessoal e 

rodoviária.  
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PLANO PLURIANUAL 

 

 

Investimentos 
 

O Plano Plurianual de Investimentos contempla um conjunto de investimentos 

necessários para o desenvolvimento da nossa Freguesia durante o período de 2025 - 2029.  

A Junta de Freguesia pretende realizar investimentos que visem dotar o espaço 

público de melhores condições, contribuindo para que seja um local aprazível, de lazer, 

reconhecido por aqueles que o frequentam ou visitam, promovendo, ao mesmo tempo, 

ações para um meio ambiente mais saudável.  

 
 

 

Rede Viária  
 

Na nossa Freguesia ainda existe uma rede viária extensa que carece de trabalhos 

de requalificação e manutenção, pelo que esses trabalhos devem ser realizados atendendo 

sempre às suas características, diferenciando as vias que servem de acesso às residências 

e de escoamento de trânsito, daquelas que servem de acesso a zonas rurais, campos ou a 

caminhos secundários.  

 

Neste sentido, a Junta de Freguesia, dentro das suas competências, irá promover 

em conjunto com as entidades competentes, os melhoramentos na rede viária da 

Freguesia, de modo a torná-la mais funcional e dotada das infraestruturas básicas. 

 

 

A Junta de Freguesia pretende executar assim as seguintes obras de melhoramento 

e requalificação, algumas delas em parceria com a Câmara Municipal de Barcelos: 
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 Rua Joaquim Carvalho – Via residencial e agrícola, com piso em calçada portuguesa 

bastante irregular, não se encontrando infraestruturada com rede pública de saneamento, 

carecendo ainda de iluminação pública que deve ser reforçada. 

Assim, promover-se-á o alargamento desta rua e a sua repavimentação, em piso 

betuminoso, com reforço de iluminação pública, colocando-se ainda as infraestruturas de 

saneamento básico, e prevendo-se ainda as valetas laterais e sarjetas para a drenagem e 

escoamento das águas pluviais. 
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 Rua do Galhete – Via residencial, industrial e agrícola, com piso em mau estado, em 

terra batida. 

Assim, promover-se-á pelo alargamento desta rua e pela sua repavimentação em piso 

betuminoso, prevendo-se ainda as valetas laterais e sarjetas para a drenagem e 

escoamento das águas pluviais. 
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 Rua Casa da Estrada Via residencial e agrícola, com início em piso betuminoso em mau 

estado, e término de rua sem pavimento, em terra batida, não se encontrando 

infraestruturada com rede pública de abastecimento de água e saneamento, não dispondo 

ainda de iluminação pública.  

Assim, promover-se-á pelo seu alargamento e pavimentação em piso betuminoso, 

prevendo-se ainda as valetas laterais para a drenagem das águas pluviais. 
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 Na Rua Nossa Senhora do Facho há a enorme necessidade de drenar as águas pluviais, 

por intermédio de tubagens e caixas de água pluviais, de modo a evitar que estas 

extravasem e circulem pela faixa de rodagem. Factos que acontecem regularmente 

durante o tempo chuvoso. 

Assim como, há uma necessidade tremenda de requalificação do piso que se encontra 

bastante degradado pela excessiva circulação de trânsito que se verifica naquela zona. 

 

 

Neste ano de 2024, já se promoveu junto das entidades competentes, nomeadamente a 

Citygás e a Câmara Municipal de Barcelos, pela requalificação de um troço desta rua, que se 

encontrava em estado de maior degradação. Porém, não é ainda suficiente. Assim, sendo esta 

uma importante rua na ligação das freguesias Oliveira / Lama, promover-se-á junto da CMB 

para a sua requalificação geral, uma vez que se trata de uma obra de valor monetário 

completamente fora da alçada desta Junta de Freguesia.  

 

 

 Rua da Costa – Via residencial e agrícola, com pavimento em calçada cubo de granito, 

em determinados pontos bastante irregular e em mau estado, pelo que se afigura 

necessário proceder à sua repavimentação e requalificação total do piso, em piso 

betuminoso, prevendo-se as valetas laterais e caixas de escoamento para a drenagem das 

águas pluviais. 
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Espaços Públicos 
 

No âmbito dos Espaços Públicos, a Junta de Freguesia pretende ainda promover: 

 

 Requalificação do Parque de Estacionamento da USF do Cávado – parque sem 

pavimento, em terra batida, pelo que promover-se-á a colocação de piso para 

estacionamento público assim que as obras na USF iniciarem.  

 

                        

 

 

 Requalificação Parque Verde junto à Sede da Junta de Freguesia - para um 

Parque de Merendas e de Lazer para a população; 

 

 No Cemitério – pintura e obras de requalificação relativamente à drenagem das 

águas pluviais e de limpeza das sepulturas, com a colocação de guias de água; 

 

 Requalificação dos passeios pedonais existentes na Freguesia; 
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 Analisar a questão da viabilidade da requalificação do Campo de Futebol da 

nossa Freguesia de Lama; 
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Equipamentos 
 

 

 Iluminação Pública 
 

 

Apesar de abranger a totalidade das zonas com habitações, a rede de iluminação 

pública terá de ser reforçada e ampliada, de modo que haja melhor iluminação noturna 

em determinados percursos até às habitações. 

 

A Junta de Freguesia insistirá na colocação de mais candeeiros nos locais que se afigurem 

necessários. 

 

 

Abrigos de Paragens de Autocarros 
 

Para dar resposta a uma melhor eficácia da rede de transportes públicos, a Junta 

de Freguesia já promoveu pela a colocação de um Abrigo de Passageiros na Paragem de 

Autocarros do Costa, estando este em projeto já em execução pela Câmara Municipal de 

Barcelos, tendo sido aprovado pelo IP – Infraestruturas de Portugal. 
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